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ACTA No 032 
 
 

FECHA:         Chinauta, 29 de enero de 2024 

HORA:          2:00 p.m.  

LUGAR:        Comunidad de Cuidado Caminos de Vida.  

TEMA:           socialización segundas opciones personas mayores y encuesta de satisfacción  

 

ASISTENTES: Darling Paola Bello Lesly - Fontalvo Nutricionistas – Raúl Martínez Coordinador.  

 

ORDEN DEL DIA:   

 

1. Evidencia fotografica de Socializacion a las personas sobre las segundas opciones 

del ciclo de menus ofrecidos en la comunidad de cuidado 

2. Encuesta de satisfaccion  

3. Observaciones  

DESARROLLO: 

 

1. Evidencia fotografica de Socializacion a las personas sobre las segundas opciones 

del ciclo de menus ofrecidos en la comunidad de cuidado. 
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2. Encuesta de satisfaccion  
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3. Observaciones  

Mediante una socializacion a las personas mayores pertenecientes a la comunidad de cuidado 

Caminos de Vida, se les dio a conocer el menu de segundas opciones estipulado por secretaria 

de integracion social, para que ellos decidiesen que preparaciones consumir. 

Durante la actividad las personas mayores se mostraron receptivas, aceptaron y entendieron la 

finalidad de la socializacion. 

Finalmente escogieron los siguientes menus: semana 1 menù 2. 

 

1. Previo a la entrega de los menus seleccionados por las personas mayores se realizo una 

encuesta de satisfaccion debido a que no consumian los alimentos en su totalidad, y 

mostraban rechazo a las preparaciones.  Esta encuesta nos permitió concluir que las personas 

mayores presentan aversion por las verduras calientes y/o cocidas, siendo esta la que en su 

mayioria dejan en el plato, sin embargo en ocasiones la preparacion de la proteina no la 

consumen en su totalidad. 

 

2. De acuerdo a los resultados obtenidos de la encuesta de satisfaccion realizada a las personas 

mayores, se puede decir que las segundas opciones de menu no son del todo viable para la 

poblacion  de la institucion debido al nivel cognitivo de estas, ya que , en su mayoria son 

personas con enfermedades mentales o trastornos cognitivos. Y no estan en la capacidad 

total de tomar desiciones, lo cual se ha visto reflejado en las cantidades de comida que dejan 

en el plato porque no les agradan las preparaciones que en un principio habian elegido. 
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Firmas  

En constancia de lo anterior firman  

 
Nombres y Apellidos  Cargo o Tipo de 

vinculación 

 Dependencia  Firma 

 
LESLY PAOLA FONTALVO A. 

  
NUTRICIONISTA 

 CAMINOS DE 

VIDA 

  

DARLING PAOLA BELLO  NUTRICIONISTA  CAMINOS DE 

VIDA 

  

RAÚL ARMANDO MARTÍNEZ  COORDINADOR  CAMINOS DE 

VIDA 

  

 
Anexos: registro de asistencia y evidencia fotográficas.  

 
Elaboró: LESLY PAOLA FONTALVO ALVAREZ – DARLING PAOLA BELLO ACOSTA 

               Nutricionistas Dietista Comunidad de Cuidado Caminos de Vida 


